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GERA VAIKO SAVIJAUTA MOKYKLOJE — BENDRUOMENES RUPESTIS

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazijos misija — padéti mokiniui mokytis pagal gebéjimus, uztikrinti:
o Lygias ugdymosi galimybes, vadovaujantis bendravimo ir bendradarbiavimo, dalijimosi sukaupta patirtimi principais.
o Sudaryti sveikas ir saugias ugdymo ir ugdymosi salygas, todél ypac daug démesio skiriama gerai vaiko savijautai.
Kaip teigia daugelis uzsienio ir lietuviy autoriy, gera vaiko savijauta mokykloje — ne tik mokytojy, bet 1r téveliy rupestis.
Mokyklos 1r Setmos bendradarbiavimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy teigiama poveiky sékmingam vaiky
mokymuisi mokykloje.
Mokyklos tikslas — ugdyti mokiniy nuostaty sveikal ir saugiai gyventi, jtvirtinti teigiamg poZiury | sveikatg ir ja
stiprinancius veiksnius, puoseléti sveikatg stiprinant) fizin; aktyvuma, sudaryti palankias salygas jgyti sporto 1r bendryjy
kompetencijy.




Vadovaujantis 2024 m. Vilniaus miesto mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatais ir
Sveikatingumo paso duomenimis, nustatytos dvi probleminés sritys:

« Nepakankamas fizinis aktyvumas ir « Netinkama burnos higiena

pasyvus laisvalaikis (antsvoris, (éduonies pazeisti dantys).

nutukimas).




NEPAKANKAMAS FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS LAISVALAIKIS (ANTSVORIS, NUTUKIMAS)

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija
Vanda Balcevic
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FIZINIO AKTYYUMO PROBLEMATIKA




Yeiksmai, kurie galéty pagerinti
mokiniy fizin} aktyvuma

Judéjimui pritaikyta Idomesnés ir jtraukesnés fizinio Popamokinés veiklos
vidaus aplinka ugdymo pamokos
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS:




BURNOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PROBLEMATIKA
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Netinkama burnos higiena (éduonies pazeisti dantys)

v
III' SVEIKATINGUMO
| pasas

Moteris Vyras
(@ Pagrindinis

INYKILAI
B Sveiki dantys [ MNesveiki dantys

0 20 40 60 80 100

Vaiky dalis (%)

& Pirmoji pagalba
A Konsultacija

{x Pedikulioze

PATIKROS

[B Patikros

Moteris Vyras
(@ Pagrindinis

IVYKIAL
B Sveiki dantys [ Mesveiki dantys

0 20 40 60 80 100

Vaiky dalis (%)

& Pirmoji pagalba

A Konsultacija

{x Pedikulioze

PATIKROS

B Patikros

PLANAI

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija
“Wanda Balcevic

L Ll
L L]
L L]

B Sveiki dantys [l MNesveiki dantys

0 20 A0 60 80 100

WVaiky dalis (%)

B Sveiki dantys [l Mesveiki dantys

0 20 40 60 20 100

Waiky dalis (%)




VEIKSMALI, SIEKIANT PAGERINTI BURNOS HIGIENA
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VSPS UZDUOTYS:

Fizinis aktyvumas (antsvoris, nutukimas) Burnos higiena (¢duonies paZeisti dantys)
Uzdavinys DR e
Supazindinti mokinius su danty priezitiros
Skatinti vaiky fizini aktyvuma ne tik kiino priemonémis bei mitybos svarba dantims.
kultiros pamokose, bet ir pertraukos metu. Ugdyti gebéjimus atlikti taisyklingus danty
Motyvuoti vaikus daugiau judéti kuno valymo judesius bel tinkamai pasirinkti burnos
kultiros pamokose. Daugiau praleisti fiziSkai prieZiiros priemones.
aktyvaus laiko su tévais.
Veiksmas
Veiksmas
« Pravesti edukacing-prakting veiklg prieSmokyklinukams
« Pravesti prakting veikla 1-2 kl. mok. ,,Manksta lauke® . ,,Burnos ertmes sveikata-plati Sypsena“.
« Pravesti 4 kl. mok. praktine¢ veiklg ar viktoring apie burnos higienq .
+ Informacinis pranesimas tevams . Informacinis prane§imas ,,Grazi vaiky Sypsena - ir tévy rankose*.

(glob¢jams, ripintojams) ,,Kodel smagu

sportuoti kartu®.
p Igyvendinti veiksmai

N

Igyvendinti veiksmai

2025-12-05
Pravesta praktin¢ veikla 1a kl. mok. ,,Manksta lauke*

2025-10-24
Pravestos praktines veiklos ikimokyklinukams
,(arazi Sypsena‘

2025-12-05 Pasidalinta informaciniu praneSimu 2025-12-05 Pravesta 4a kl. mok. pamoka-viktorina apie burnos higiena
tevams (globéjams, rupintojams) ,,Kodél 2025-12-05
smagu sportuoti kartu®. Pasidalinta informaciniu prane$imu ,,Grazi vaiky Sypsena - ir tévy rankose*.



