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Tikslas:
Sudaryti sglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, reikalingas karjeros konstravimui besikeiciancioje visuomenéje, atsizvelgiant |
asmeninius poreikius, polinkius, siekius ir galimybes.

Karjeros kompetencijos:

1. Saves pazinimo — pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, pazinti socialing aplinka ir socialinius vaidmenis.

2. Karjeros galimybiy pazinimo — rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija, pazinti kintantj darbo pasaulj.

3. Karjeros planavimo — kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, priimti karjeros sprendimus, sudaryti karjeros plana.

4. Karjeros jgyvendinimo — taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias kompetencijas, s¢kmingai pereiti j kitg karjeros (mokymosi ir
darbo) aplinka.

UZdaviniai:

1. Sudaryti mokiniams galimybes paZinti, jvertinti ir aptarti individualias savybes, galincias turéti jtakos karjerai.

2. Pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones teikti mokiniams informacija apie mokymosi ir darbo galimybes.

3. Padéti rasti ir efektyviai naudoti su karjera susijusig informacija.

4. Panaudoti mokiniy tévy, buvusiy mokiniy profesing patirtj.

5. Organizuoti veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros galimybes,
kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisimg karjers.

Ugdymo karjerai darbo grupé:
1. Zita Urbietiené, angly kalbos vyr. mokytoja; gyvenimo jgiidziy mokytoja; ugdymo karjerai specialiste;
2. Vilma Ziedavainyté-Bielitiniené, pradinio ugdymo mokytoja;
3. Roberta Nevieraite, istorijos mokytoja.



Eil. Priemonés Data Atsakingas Laukiamas rezultatas
Nr.

1. Karjeros ugdymo Visus metus Dalyky mokytojai Mokiniai artimiau susipazins su jvairiy
integravimas j dalyky profesijy ypatumais.
pamokas, medziagos
platinimas. 1-10 k.

2. Ugdymo karjerai klasés Visus metus Klasiy vadovai, 1-10 klasiy vadovai savo veiklos planuose per
valandélés. Administracija mokslo metus numato ugdymo karjerai

valandéles.

3. Ugdymo karjerai veiklos 2025m. rugpjucio 29 d. | Z. Urbietieng, Pagal parengta plang vykdoma ugdymo
plano parengimas. Ugdymo karjerai darbo grupé | karjerai veikla; numatomos tolesnés veiklos

gaires.

4. Informacija apie karjeros 2025 m. rugséjis-spalis | Z. Urbietiené, Suteikta informacija tévams bei mokiniams.
ugdymo programg ir Klasiy vadovai Skelbiama lengvai prieinama informacija apie
koordinatoriy prisistatymas karjeros ugdymo paslaugas, planus ir
mokiniams bei tévams per renginius.

TAMO. Komunikavimas
mokyklos internetiniame
puslapyje.

5. Susitikimas su Lietuvos 2025 m. spalis Z. Urbietiené Mokiniai susipaZins su kolegija, studijy
verslo kolegijos atstovais 11- galimybémis ir stojimy reikalavimais.
12 klasiy mokiniams. Dalyvaus veiklose.

6. Supazindinimas ir mokymas | 2025 m. rugs¢jis-spalis | Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai gebés susirasti informacija apie
naudotis AIKOS duomeny studijas ir studijy programas.
baze, LAMA BPO, mokiniy
ugdymo karjerai informacine
svetaine MUKIS ir kitais
informaciniais Saltiniais.

7. Susipazinimas su mokytojo 2025 m. spalio 3 d. K. Kerbedis 10 ir 12 klasiy mokiniai veda pamokas

profesija.

zemesniy klasiy mokiniams.




mokymosi galimybes
ivairiose ugdymo jstaigose
baigus II gimnazijos klase.
SupaZindinimas su priémimo
taisyklémis, galimybémis
rinktis profesinio mokymo
modulius.

8. Profesinio kryptingumo testai | 2025 m. spalis Ugdymo karjerai darbo Mokiniy lukes¢iy karjeros ugdymo tema
9, 10 kl. (MUKIS); grupé, klasiy vadovai. iSsiaiSkinimas.

Asmeninio karjeros plano
sudarymas.

0. Karjeros dienos 2025 m. lapkritis Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai apsilankys tévy darbovietése,
organizavimas. susipazins su ugdymo jstaigomis.

10. | Karjeros informacijos Nuolat, pagal poreikj Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai pazins svarbius savo asmenybés
teikimas, atliekant asmens ypatumus: savybes, vertybes, svajones,
pazinimo, profesijos polinkius ir interesus, gabumus.
pasirinkimo testus.

11. | 9-12 klasiy mokiniy 2025/26 m. spalis- Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai susipazins su universitetu, studijy
susitikimas su ISM atstovais, | geguzé galimybémis ir stojimy reikalavimais.
universiteto pristatymas ir Mokiniai iSgirs paskaitg apie tai, kaip
paskaitos. s¢kmingai pasirengti studijoms.

12. Supazindinimas su bendrojo | 2026 m. I pusmetis Ugdymo karjerai darbo grupé | Abiturientai susipazins, kaip skai¢iuojamas
priémimo ] aukstasias ir konkursinis balas, kaip teisingai reikia pildyti
profesines mokyklas tvarka, stojimo prasyma.
prasymy pildymu,
konkursinio balo sandara (IV
gimnazijos kl. mokiniai).

Konsultuos LAMA BPO
konsultantai.
13. | Mokiniy informavimas apie | 2026 m. vasaris Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai geriau pazins profesijy pasaulj,

studijy kelius, gebés iSsikelti gyvenimo
tikslus.




14. | ,,AS svajoju” 14 klasiy 2026 m. kovas V. Ziedavainyté-Bielifinien¢ | Mokiniai savo bendraklasiams pristatys savo
mokiniy darby paroda, Pradiniy klasiy mokytojai svajoniy profesijas. Mokiniai taip pat lavins
talenty Sou. meninius gebéjimus.

15. | Mokiniy, besimokanciy pagal | 2026 m. geguzé Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai, besimokantys pagal pritaikytas ir
pritaikytas ir individualizuotas programas, i§samiau
individualizuotas programas, susipazins su mokymosi galimybémis baigus
pazintiniai vizitai j profesinio 8 ir II gimnazijos klase.
mokymosi jstaigas.

16. | Susitikimai su Alumnais 2026 m. geguzé Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai turés galimybe sugretinti savo patirtj
(buvusiais gimnazijos mokykloje, pastebéti panaSumus ar skirtumus,
mokiniais). taip pat pagilinti Zinias apie skirtingas

profesijas.

17. | Dalyvavimas universitety, Visus metus Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai suzinos naujausias zinias apie
kolegijy, profesiniy mokykly priémimo taisykles, apie sitilomas studijy
atviry dury dienose, programas.
nuotolinése paskaitose (I-1V
gimnazijos kl. mokiniai.

18. | Saves ir profesijy pazinimo Visus metus Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai atliks asmeniniy savybiy, profesinio
renginiai [-IV gimnazijos asmenybes tipo nustatymo testus
klasiy mokiniams.

19. | Susitikimai, konsultacijos su | Keletg karty per metus | Ugdymo karjerai darbo grupé | Realiai jvertinamos mokiniy asmeninés
darbo rinkos konsultantais, savybés ir padedama jiems iSsirinkti tinkamy
universitety, kolegijy, specialybiy grupes.
profesiniy mokykly atstovais,
studentais, jstaigy, imoniy
atstovais [-IV gimnazijos
klasiy mokiniams.

20. | Seséliavimas. Profesinio Keletg karty per metus | Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai iSbandys save jvairiose darbo

veiklinimo vizitai j jmones,
Jstaigas, mokymosi

srityse, prasiplés mokiniy zinios ir jgidziai
apie jvairias darbo veiklos sritis, jsidarbinima,
darbdavius ir darbuotojus




institucijas [-IV gimnazijos
klasiy mokiniams.

21. | Pagalba mokiniams ieSkant Nuolat, pagal poreikj Ugdymo karjerai darbo grupé | Mokiniai pazins ir praktiskai iSbandys placig
praktikos ir savanorystés mokymosi galimybiy jvairove
siekiant pazinti profesija.

22. | Informaciniy leidiniy Visus metus Ugdymo karjerai darbo grupé | Teikiama informacija apie Svietimo jstaigy
(plakatai, lankstinukai) i$ pasitla
Svietimo jstaigy (kolegijy,
universitety, profesiniy
mokykly ir pan.), darbo
rinkos parengimas ir
pristatymas stenduose, per e.
dienyna, gimnazijos interneto
svetaingje

23. | Informacijos apie gimnazijg | 2026 m. rugpjitis Ugdymo karjerai darbo grupé | Kaupiama informacija apie abiturienty studijy
baigusiy mokiniy Svietimo ir studijy programy pasirinkima.

Jstaigy pasirinkimg kaupimas.

24. | Dalyvavimas ugdymo Nuolat, pagal poreikj Ugdymo karjerai darbo grupé | Gerés ugdymo karjerai kokybe, plésis
karjerai koordinatoriams, ugdymo karjerai koordinatoriaus ir klasiy
klasiy vadovams skirtuose vadovy kompetencijos.
renginiuose (seminaruose).

25. | Duomeny teikimas MUKIS 2026 m. sausis/birzelis | Ugdymo karjerai specialist¢ | Pateikiami duomenys apie mokinius, karjeros
sistemoje. specialistus, karjeros paslaugas uz 2025—

2026 m. m.




