Informacinis pranesimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie regos
higiena ir ekrany prevencija.

Informacijg parengé: Vanda Balcevic
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitrg mokykloje










REKOMENDACIJOS
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Rekomenduojama kas 30-45 min. atsitraukti nuo ekrano (ar kitos akis
varginancios veiklos) ir atlikti akiy mankstg, praversiancia tiek vaikams, tiek ir jy
tevams.




5 kartus paziurekite |
virsy;
5 kartus paziurekite
zemyn;
5 kartus pagal

laikrodzio rodykle, o
tada 5 kartus pries.

5 kartus paziurekite j
kaire;

5 kartus paziurekite j
desine;
5 kartus greitai
pamirksekite;

5 kartus stipriai
uzsimerkite ir atsimerkite;







