Informacinis praneSimas mokyklos
bendruomenei apie
rukymag ir elektronines cigaretes.
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VILNIUS SVEIKIAU

Informacija parengé: Vanda Balcevic
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitiirg mokykloje



Visose Lietuvos Svietimo jstaigose yra draudziama rakyti, bet yra ir kity
papildomy biady mokyklose skleisti Zinute apie gyvenima be tabako .

o Skatinti mokytojus rodyti teigiama pavyzdi.

 Didinti mokytojy samoninguma jiems taip pat perduodant pagrindines
Zzinutes apie elektronines cigaretes.

e [nicijuoti tabako prevenciniy programy vykdyma.

e Nors ir sitlomas uzsiemimas su mokiniais yra vienkartinis, juo siekiame
skatinti imtis tolimesniy veiksmuy ir jgyvendinti tabako vartojimo prevencijos
programas




Mokykla - viena palankiausiy aplinky taikyti
prevencines priemones, hes:

Mokykloje galima sistemingai ir veiksmingai pasiekti
didelj skaiciy moksleiviu;

Mokykly darbuotojai turi galimybe dirbti su jaunesniojo
amziaus moksleiviais priesS susiformuojant jy poziuriui |
psichoaktyviasias medziagas;

Pedagogai turi informacijos apie moksleivius, kurios
neturi tevai ir kitos institucijos, jie gali pirmieji pastebeti
pavojaus Zenklus;

Teigiamas mokyklos mikroklimatas laikytinas apsauginiu
veiksniu pries psichoaktyviujy medziagy vartojima;




Aplinkos prevencijos strategijy taikymas ugdymo jstaigose.
Siulymai/galimos priemones:

Aptverta mokyklos teritorija, sustiprintas mokytojy budéjimas;
Konkretis sprendimai, kad | mokykla nepatekty pasaliniai
asmenys;

Numatyti j mokyklos vidaus tvarkos taisyklése jtraukti
jpareigojimai

mokykloje ir jos teritorijoje nevartoti ir/ar neplatinti
psichoaktyviyjy medziagu;

Numatyti mokyklos dvisaléje mokymo sutartyje jtraukti
i(si)pareigojimai

mokykloje ir jos teritorijoje nevartoti ir / ar neplatinti
psichoaktyviyjy medziagy;

ISkabinti jspejamieji Zenklai apie draudima rakyti.




Prevencija mokykloje

Veiksmingas Neveiksmingas
1. Bendravimo,problemy sprendimo jguidziy 1. Buvusiy vartotojy liudijimai tikintis, kad
ugdymas tai paskatins nevartoti psichoaktyviujy
2. Socialiniy ir gyvenimo jgudziy ugdymas,gebeéjimo medzZiagy
uzmegzti ir iSlaikyti santykius ugdymas 2. Démesys tik savigarbos ugdymui

3. Pasitikejimo savimi jgudziy ugdymas

4. Atsisakymo jgudziy ugdymas ir asmeniniy
prisiimty jsipareigojimuy stiprinimas

5. Neigiamy nuostaty ir normy PM vartojimo
atzvilgiu stiprinimas

6. Pagalba stiprinant akademinius pasiekimus ir
mokymosi kompetencijy ugdymas

3. Atsitiktinis testavimas dél narkotiky
organizmo terpeése

4. Gasdinimo taktikos ir bauginancios
istorijos apie PM vartojimo pavojus ir Zalg




Svarbu

e skatinti jaunimo uzimtuma, fizinei, psichinei ir socialinei gerovei palankiy
pomegiy turejima;

 formuoti sveikatai palankius elgesio jprocius;

e ugdyti samoninguma ir kritinj mastyma;

o stiprinti pasitikejima savimi ir gebéjima atsispirti bendraamziy spaudimui,

e ugdyti problemy sprendimo, streso jveikios ir kitus socialinius emocinius
jgadzius;

o suteikti Ziniy apie neigiamas psichoaktyviyju medziagy vartojimo
pasekmes, formuoti neigiamas nuostatas psichoaktyviyju medziagy
vartojimo atzvilgiu
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Svarbu

e Svarbu suprasti, jog universalios prevencijos strategijos nera, kiekviena
mokykla turety atsizvelgti j savo problematika. Rezultatai gali bati labai
tolimi ir mazesni uz lukescius, taciau atsisakyti prevencijos negalima, tai
ilgalaikis procesas.

e Gerai parengta ir motyvuota imtis veiksmuy specialisty komanda yra vienas
pagrindiniy efektyvios prevencijos komponenty. Svarbu taikyti tik taikant
moksliskai pagrijstas prevencijos priemones, pritaikytas tikslinés grupes
poreikiams,tik tokiu budu bus pasiekiami rezultatai.




