RUKYMO
PASEKMIY P
EDUKACIJA

Zalingy jproéiy poveikis
Masy kdne néra organo ar sistemos,
kuriy rdkymas nepaveikty neigiamai.
Rikymas 4 kartus padidina Sirdies
nepakankamumo ir infarkto rizika.
Rukymas 25 kartus padidina rizika
susirgti plauciy véziu.

RUkymas pazeidzia dantis, dantenas
ir gali paskatinti danty iskritima.

APLINKA IR NAMAI

Namai yra nerikymo zona.

Vaikai mégsta kartoti
suaugusiyjy elgesj, todél
jeigu namuose yra rakoma,
tai labai didelé tikimybe,
kad ir vaikas rukys.

Rodykite tinkamg pavyzdj,

.*\ “ﬂ) nerukykite patys ir skatinkite

vaika bati fiziskai aktyvy.

J \. pazaisti badmintong ar
pasivazinéti dviraciu.

) Y Rekomenduojama vaikui per
R W dieng bent 1 valandg uzsiimti
ol aktyvia fizine veikla. Galite
l e iSeiti kartu pasportuoti,
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VILNIUS SVEIKIAU

Elektronines cigaretes:
iSsigelbejimas ar nauja
gresme
vaiky sveikatai?

Kaip bendrauti
su vaiku, kuris
pabande rukyti
arba jau ruko
cigaretes?

Informacija parengé: Vanda Balcevi¢

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos

prieziarg mokykloje

BENDRAVIMAS
Supraskite priezastis

Pokalbiy metu stenkités suprasti, kuo Jusy
vaikui patrauklus rukymas? Gal tai daro dél
bendraamziy spaudimo? Jauniems
zmonéms itin svarbu yra bendravimas su
draugais, nes taip jie formuoja savo
tapatybe, suvokia kitus ir save. Atvirais
klausimais galite paskatinti savo vaika
atsiverti: ,,Papasakok, kaip jautiesi? Kas
nutiko tavo gyvenime, kad pradéjai rukyti?
Kaip apibadintum savo santykius su
draugais?"

Venkite agresyvumo

Grasinimai ir bausmés retai veikia.
Geriau pabandykite pasikalbéti
kaip su suaugusiu asmeniu.
Paaugliai mégsta, kai su jais
bendraujama kaip su
suaugusiaisiais. Tik svarbu
kalbant iSlaikyti ramy

balso tona.

Priimkite jy kitoniSskuma

Paaugliai bresdami patiria daugiau
streso, nerimo ar emocijy svyravimy, kas
gali paskatinti imtis rukymo kaip nerimo
malsSinimo priemonés. Svarbu nepalikti
paauglio vieno su jo bédomis. Atrama ir
palaikymas sunkiais momentais gali
padeéti susidoroti su stresu. ISmokykite
savo vaika, kaip tinkamai atsipalaiduot,
pasidalykite savo patirtimi, kas jums
padeda atitrakti nuo rapesciy.
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Elektroniniy cigareciy
poveikis
vaiky ir paaugliy sveikatai

El. cigaretés taip populiaréja tarp jaunimo

deél didelio skoniy (kvapy) pasirinkimo ir el.

cigareciy strukturiniy komponenty
(korpuso, kaitinimo galvuciy, kandikliy,
kaitikliy) jvairovés, leidziancCios
susikurti individualy jrenginj

Jaunimas daznai iSbando tai, kas nauja,
patrauklu ir gali padéti pritapti. Deja,
naujoves neretal yra zalingos, o
ilgainiui zalingi jprociai gali tapti
priklausomybéemis ir sukelti jvairiy
sveikatos sutrikimy.
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Nikotinas ir kitos toksinés medziagos,
esancios elektroniniy cigareciy
skystyje, dél savo

kancerogeninio, kvépavimo sistema
Zzalojancio poveikio, gali padaryti
negrjztama Zalg vaiky ir jaunimo
sveikatai.

ELEKTRONINES
CIGARETES -

geras kvapas,
zalingas poveikis

Elektroniné cigareté yra prietaisas, susidedantis isS
3 daliy:

o skysciu uzpildytos kasetés,

 kaitiklio

e bei baterijos.

Nuspaudus mygtuka, jjungiamas kaitiklis, kuris Sildo
skystj, o Siam tapus garais, jie jtraukiami j plaucius.
Elektroninés cigaretés buna vienkartinés arba
daugkartinés . Daugelyje parduodamuy el. skysciy yra
nikotino ir aromatiniy medziagy, taip vienu metu
patenkinant fizinj nikotino poreikj bei teigiamai
stimuliuojant dél malonaus kvapo (daugelis e. skysciy
neturi stipraus ir daznai nemalonaus tabako cigarecCiy
kvapo).

ELEKTRONINIY
CIGARECIY ZALA
VAIKY SVEIKATAI

NIKOTINO POVEIKIS. Patyre elektroniniy
cigareciy vartotojai dazniausiai jtraukia
garus giliau, o prietaisag naudoja kur kas
intensyviau, nei pradedantieji, todél jy
kraujyje nikotino kiekis yra didesnis ir beveik
prilygsta susidaran€iam rukant

Jprastines cigaretes.

| I |

‘
GARUY POVEIKIS. El. cigareciy garai skiriasi
nuo jprastiniy cigarec¢iy diumy, nes juose néra
dervy. Tyrimuose nustatyta, kad elektroniniy
cigarecCiy aerozolyje yra ne tik nikotino, bet ir
kity potencialiai toksiSky junginiy (karboniliy,
metaly, kietyjy daleliy) bei didelis

propilenglikolio ir glicerolio kiekis, kurie yra
pagrindinés el. skysc¢io sudedamosios dalys,

Naujoves nuo 2022.07.01

E-cigareciy teikimo Lietuvos rinkai reikalavimus
reglamentuoja Tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas (toliau -
Tabako kontrolés jstatymas).

Uzdrausta tiekti Lietuvos rinkai elektronines
cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles su
skysc€iu, pritaikytu elektroninéms cigaretéms
pildyti, jeigu Siame skystyje yra kvapiyjy
medziagy, iSskyrus tabako kvapa ir (a'# skonj.



