ELEKTRONINIY CIGARECIY ZALA
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ELEKTRONINIY CIGARECIY ZALA VAIKY SVEIKATAI

Nikotinas ir kitos toksines medziagos,
esancios elektroniniy cigareciy
skystyje, del savo kancerogeninio,
kvepavimo sistemga Zalojancio
poveikio, gali padaryti negrjztama zal3g
vaiky ir jaunimo sveikatai.
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Elektroniné cigarete yra prietaisas, susidedantis is 3 daliu:

e skysciu uzpildytos kaseteés,
e kaitiklio
e bei baterijos.

Nuspaudus mygtuka, jjungiamas kaitiklis,
kuris Sildo skystj, o Siam tapus garais, jie
jtraukiami j plaucius. Elektroninés cigaretes
bluna vienkartinés arba daugkartines.
Daugelyje parduodamuy el. skysciy yra
nikotino ir aromatiniy medziagy, taip vienu
metu patenkinant fizinj nikotino poreikj bei
teigiamai stimuliuojant del malonaus kvapo
(daugelis e. skysciy neturi stipraus ir daznai
nemalonaus tabako cigareciy kvapo).




Elektroniniy cigareciy zala Zzmogaus organizmui

NIKOTINO POVEIKIS. Patyre

elektroniniy cigareciy vartotojai )
dazniausiai jtraukia garus giliau,
o prietaisg naudoja kur kas

intensyviau, nei pradedantieji,
todeél jy kraujyje nikotino kiekis
yra didesnis ir beveik prilygsta

susidaranciam rukant jprastines
cigaretes

GARU POVEIKIS. El. cigareciy garai
skiriasi nuo jprastiniy cigareciy dumuy,
nes juose néra dervy. Tyrimuose
nustatyta, kad elektroniniy cigareciu
aerozolyje yra ne tik nikotino, bet ir
kity potencialiai toksiSky junginiy
(karbonily, metaly, kietyjy daleliy) bei
didelis propilenglikolio ir glicerolio
kiekis, kurie yra pagrindinés el.skyscio
sudedamosios dalys.
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e Elektroniniy cigareciy
poveikis plauciy
Igsteléms yra toks pats *
zalingas, kaip ir tradiciniy
cigareciy rikymas
e Propilenglikolis gali sukelti
virsutiniy ir apatiniy
kvéepavimo takuy infekcija,
pneumonija ir suaktyvinti
bronchita.

e Kaistant gliceroliui, gali ?
susidaryti toksinas
akroleinas, dirginantis

kvépavimo takus,
sukeliantis sausa
kosulj, dusulj, galvos
svaigima, pykinima.
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Elektroniniy cigareciy vartojimo rizika Zmoniy, o ypac vaiky ir
jaunimo sveikatai, kelia nerimg, nes vis dar néra aiskios
iigalaikio elektroniniy cigareciy vartojimo pasekmes. Bet
trumpalaikio jy rukymo poveikio tyrimy rezultatai jau jspéja
apie galimas gresmes. Svarbu suprasti, kad elektroniniy
cigareciy sudetyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe.
Taip pat vartojant elektronines cigaretes islieka nikotino
perdozavimo rizika, nes daznai jos vartojamos netinkamai.
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Neverta rinktis iS dviejy blogybiy - tradicines ar
elektronines cigaretes. Vienintelis asmens
sveikatai naudingas pasirinkimas yra is viso
nerukyti.




