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PASIRENGIMAS EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS

(Radiacinis pavojus ir Karinés grésmeés (oro pavojus)

Jvykus bet kokiai grésmei, gyventojai apie tai bus
informuoti:

» sireny kauksmu;
« trumpaisiais praneSimais | mobiliuosius telefonus;
 radijg ir televizija;

» informacija ir rekomendacijas gali suteikti pareigtnai.

Svarbu: nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite,
susikaupkite ir nurimkite.




RADIACINIS PAVOJUS

(Kai vaziuojate automobiliu, sekite informacija)

e Sandariai uzdarykite langus

* ISjunkite védinimo ir Sildymo sistemas, ventiliatorius (pagal
galimybes uzdenkite kvépavimo takus)

e Skubékite namo ar j darbg, ar j kitg visuomeninj pastata

Jei pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje vietoje, jei
karsta — paveésyje. ISjunge automobilio variklj, klausykite radijo
praneSimy. Toliau vaziuokite tik iSklause praneSimy ir
rekomendacijy apie artimiausias saugias vietas.




RADIACINIS PAVOJUS

(Kai esate lauke, saugokite kvépavimo takus)

Kuo greiciau eikite j artimiausig pastata, kurio langai ir sienos
néra pazeisti

Nosj ir burng uzsidenkite respiratoriumi ar kitu audiniu

Nelieskite jokiy daikty ar nuolauzy, nes jie gali buti uztersti
radioaktyviosiomis medziagomis

pasirupinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia
pagalbos
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RADIACINIS PAVOJUS

(Kai grjzote is lauko nusiprauskite ir persirenkite)

e Atsargiai nusivilkite virSutinius drabuzius, jy nepurtykite ir
nevalykite, stenkités kuo maziau liestis prie drabuziy
pavirSiaus (jeigu yra galimybé, persirenkite Svariais
drabuziais)

« Svelniai nusiprauskite po tekan¢iu vandeniu su muilu.
Prausiantis reikia stengtis neuztersti akiy, burnos, nosies ir
Zaizdy

* Jeigu néra tekancio vandens, valykite atviras klino vietas

(rankas, veidg) sudrékintu Svariu audiniu ar drégnomis
servetélémis, daznai jas keiciant

pasiruapinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia
pagalbos (nepamirskite apie augintinius)




RADIACINIS PAVOJUS

(Kai esate pastato viduje, sekite informacija)

» UzZdarykite ir uzsandarinkite pastato langus (uzklijuoti juos
lipnia juosta) bei duris

e Uzsandarinkite védinimo angas, dumtraukius, iSjunkite oro
kondicionavimo sistemg

* Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSoréje, todeél
saugiausia buti kuo giliau pastato viduje ir kuo toliau nuo -
pastato iSoriniy sieny ir stogo (rekomenduojama likti pastato
centre ar rusyje). Skubiai jsijunkite radijo imtuvus,
televizorius isklausykite skelbiamg informacija ir
rekomendacijas, kaip elgtis

* Mokykloje vykty vaiky subltrimas bendrojo naudojimo
patalpose
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(Vartokite saugius maisto produktus)

Avarijos paveiktoje teritorijoje rekomenduojama nevalgyti
vaisiy, darzoviy, zuvies, zvérienos, negerti pieno, nes jie gali
bati uztersti radioaktyviosiomis medziagomis

Vartokite maisto produktus ir gérimus, esancius sandariose
pakuotése (plastikiniai maiseliai, indeliai, buteliai, stiklo ir
metalinés pakuotés), taip pat jeigu jie buvo kitaip apsaugoti
nuo galimo radioaktyviojo uzterstumo
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pasirupinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos




RADIACINIS PAVOJUS
(Blokuokite skydliauke jodu)

Jeigu néra galimybiy radioaktyviuoju jodu uztersStus maisto
produktus, pieng ir geriamajj vandenj pakeisti neuzterstais,
rekomenduojama blokuoti skydliauke stabiliuoju jodu.

Kalio jodido (KI) vienkartiné
dozé, mg

Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)

32 (pusé tabletés)

Kiidikiai nuo 1 mén. iki 3 mety

Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tabletg)
Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletés)

pasirupinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos

KAIP VEIKIA KALIO JODIDO TABLETES?

Kalio jodido tabletése yra
didelis kiekis stabiliojo jodo,
todel skydliaukeé nejsisavins
radioaktyviojo jodo. Tai
sumazina skydliaukes ligy
rizika.

Kaip veikia kalio jodido tabletés?

Skydliauké nesugeba atskirti radioaktyviojo jodo
nuo stabiliojo jodo, todél kaupia juos abu.

Zmogui isgerus vienkartine kalio jodido paros
doze (2 tabletes po 65 mg), skydliauke prisotinama
stabiliojo jodo ir per ateinancias 24 valandas
nejsisavina nei stabiliojo, nei radioaktyviojo jodo.

BE KALIO JODIDO

Kalio jodido paros dozé pagal amziy:

suaugusiesiems ir vaikams, 2 tabletés
vyresniems negu 12 mety

3-12 mety vaikams 1 tablete

kadikiams nuo 1 mén.

use tabletes
iki 3 mety ¢

naujagimiams iki 1 ménesio ketvirtadalis tabletés

|sidémétina, kad kalio
jodido tabletés neapsaugo
nuo isorinés ar vidinés
apsvitos, kuria lemia kiti
aplinkoje pasklide
radionuklidai.

Nevartokite (kaip kalio jodido pakaitalo)

joduotosios druskos ar maisto produkty, kuriuose

yra nedidelis stabiliojo jodo kiekis, nes jo nepakanka
skydliaukei nuo radioaktyviojo jodo apsaugoti, o suvartotas
per didelis druskos kiekis gali pakenkti sveikatai.



PASIRUPINKITE TEVY SUTIKIMO GAVIMU

Ekstremaliy siluacijy valdymo plano
Priedas Mr. 12.1

SUTIKIMAS
DEL KALIO JODIDO PREPARATY NEPILNAMECIUI ASMENIUT
ISDAVIMO PAGAL REIKIAMUS PREPARATO KIEKIUS BRANDUOLINES
AR RADIOLOGINES AVARITOS ATVETU

20271 1. d.
WVilnius

AtsiZvelgiant | Sveikatos apsaugos ministerijos pateikias
rekomendacijas. bei vadovaujantis, Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir
Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 14 straipsnio 2 dalimi, nepilnameciam
pacientui iki 16 mety sveikatos prieZilira teikiama tik su jo atstowvy
sutikimu, isslevrus biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo atvejus.
Remiantis §ia teisine informacija.

A, atstovaudama(-as)
(wardas, pavardé)
klasés maolkinj (=)

{vardas, pavarde)
sutinku/nesutinku (i5braukti nereikalinga), kad esant poreikiui vaikams
bty iSduotas ir ju suvartotas jiems pagal amZiu reikalingas Kalio jodido
(toliau - KI) kiekis.

Sutikimoe atveju 1 tableté KI preparato bus suteikiama jstaigos patalpose,
vadovaujantis instituciju nurodymais ir reikiamomis dozémis, pagal
gaunanciojo amziy.
Nesutikimo atveu | tableté KI preparaioc bus idduodama atvykusiems
tévams/ glob&jams.

Swvarbu, kad reikiamas KI kiekis bTihqp suvartotas per 2 walandas nuo
apfvitos radicaktyviuoju jodu pradZios, bet ne wvéliau kKaip praéjus 8
valandoms po jo patekimo ] organizima. Jei preparato iSgeriama pragjus 4-6
valandoms po radicaltyvicjo jodo ekspozicijos, apsauga sudaro apie 50 %,
Pragjus 12 wvalandy po ekspozicijos preparato vartojimas nebenaudingas,
nes per 13 laika skyvdlhiauké sukaupé radioaktyvyji joda.
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KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

* Jvedama karo padeétis, skelbiama ir vykdoma mobilizacija,
jvairios jmones, jstaigos ir organizacijos gali gauti
privalomuosius darbus ir uzduotis, kuriy reikalauja karinés
padéties aplinkybés

* Jvedus karo padétj pertvarkoma jstaigy veikla siekiant
uztikrinti gyvybiskai svarbiy funkcijy atlikimg, paskiriamos
netradicinés uzduotys (pvz. mokykla gali buti pilnai
pertvarkoma visuomenei skirty ir batiny paslaugy teikimui)

Gynybos klausimus svarsto Valstybés gynimo taryba kartu su
NATO aljansu.
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KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

(Jeigu vaZiuojate automobiliu arba esate lauke)

REOFERENE

".'.“7'? * kuo skubiau susiraskite priedangg pozemine pésciyjy peréja,
tunelj, pastaty rus;j ir ten pasislépkite

* nevaiksciokite ir nevazinékite gatvémis ir atviromis

teritorijomis
| R 77 | /g WEAREEM «  pagal galimybes klausykités praneimy per Lietuvos
; *m,, 1 ) Bin F7 A \ Lo 4 ' s dmioll . . . .. . ol e 1.
SEAIE \W-‘.l AT /NG il R %"  nacionalinio radijo ar televizijos programa, tikrinkite

e pranesimus mobiliajame telefone

Neilgiems butiniems marSrutams verciau eikite pésciomis, o ne
vaziuokite automobiliu.



KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

(Jeigu esate namuose)

* be ypatingos priezasties nepalikite namy

* imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesg, uztraukite
uzuolaidas, lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus,
jleiskite j vidy savo augintinius, bukite kambaryje be langy (jei
toks yra) arba slépkités rusyje ar kitoje priedangoje
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stenkités be butino reikalo neskambinti mobiliojo ar fiksuoto rysio
telefonais, kad rysio linijos nebuty perkrautos ar uzblokuotos.
Skambinkite tik norédami pranesti apie buting pagalbg,
suzeistuosius ar netikétg pavoju.




KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)
(evakuacija j mokyklos pastato rusj)

_ * pranesama per mokyklos telefonijos sistemg bei ,,skambucio”
F__H ﬂ garsiakalbius
= ~ ¢ nutraukiami visi vyvkdomi darbai
| * mokiniams grieztai bet ramiai nurodoma nebégant, skubiai
H leistis j pastato rusj prie savo persirengimo spinteliy (jsitikinti,

JUS ESATE CIA

i

==
|
=i
TTTTTT]

r

]

il Ol A
,@ kad niekas neliko klaséje, jsiminti klaséje esanciy vaiky skaiciy)
| |+ pradiniy klasiy mokytojos palydi vaikus j technologijy kabinetus
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jf A SR > b | ¢ prie tuscios klasés uzdaryty dury paliekama kedé
Al(—)r | T * apacioje suskaiCiuojami mokiniai ir Si informacija perduodama
administracijos darbuotojams
i e patalpy optimizavimo darbai
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Esant reikalui, patys priimkite sprendimus ir veikite pagal susidariusig situacija



KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

(Pasirodzius priesiskiems kariams)

jeigu matote svetimus kareivius, nesiartinkite prie jy, budami
Salia galite tapti taikiniu ar atsitiktinés kulkos auka

nebukite smalsus, nepasiduokite pagundai pasiziuréti j karine
technika, ginklus ar ginkluotus Zmones iS ar€iau — smalsuoliai
gali buti palaikyti Snipais

neleiskite vaiky j gatves, jie smalsus ir gali patekti po tanko
vikSrais, rasti sprogmenj ar neisSSovusiy sprogmeny
nefilmuokite ir nefotografuokite prieso kareiviy arba darykite
tai nepastebimai

kalbédami su ginkluotu Zzmogumi, nelaikykite ranky kisenése,
nedarykite staigiy judesiy. Nesigincykite su Zmogumi, kurio
rankose ginklas. Jeigu j jusy esama vietg ateina ginkluoti
Zzmoneés ir ketina ten jsikurti, stenkités palikti Sig vieta



KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

(Sprogimo vietoje)

* kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galvg, jei yra
galimybé, pasinaudokite priedanga

* nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai
kurios skeveldros nukrinta netoli sprogimo vietos po
keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai)
sprogstamieji uztaisai

e jsitikine, kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami
pasisalinkite saugiu atstumu

* jei sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais iséjimais.
Naudotis liftais grieztai draudziama.

Padékite suzeistiems Zzmonéms evakuotis j saugig vietg ir suteikite
pirmaja medicinos pagalbg. Pasirinkdami saugig vietg, atkreipkite
démesj j pazeistas pastaty konstrukcijas, nes pastatas ar jo dalis
gali sugriuti.

Padékite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.



KARINE GRESME (ORO PAVOJUS)

(SusiSaudymo vietoje)

* jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami gritkite ant zemeés ir
rankomis prisidenkite galva. Griukite ten, kur stovite,
neieskokite Svaresnés vietos. Kol aidi Suviai, stenkités kuo labiau
prisispausti prie Zemés, o jiems nutilus Sliauzkite j patikimesne
vietg (poZzemine peréjg, rusj, pastato pirmg auksta, griovj, uz
Siuksliy konteinerio ir pan.)

* pasigirdus Suviams kai esate pastato viduje, nesiartinkite prie
langy, nedelsdami gritkite ant grindy, nusliauzkite iki jungiklio
ir iSjunkite Sviesg, kad neblGtuméte matomi, Sluotos kotu (ar kuo
nors panasiu) uztraukite uzuolaidas, sSliauzkite j patalpg be langy




Organizuotas gyventojy perkélimas bty vykdomas savivaldybés transportu.
Evakuacijg galima nuosava transporto priemone, vadovaujantis nurodytais
marsrutais. Reikéty vykti vienu automobiliu (maZesné tikimybé pasimesti, maZiau
tr. priemoniy keliuose).

ISvykstant rekomenduojama pasiimti batiniausius daiktus:

Svarbu pasirtpinti naminiais gyvunais, pasiimkite juos kartu. Pries iSvykstant is
namy reikia uzsukti vandenj ir dujy sklendes, visus elektros prietaisus iSjungti is
elektros lizdo, uzdaryti langus ir uzrakinti duris.

EVAKUACLIA

Svarbiausius dokumentus (pasg, asmens tapatybés kortele, nuosavybés
dokumentus)

Negendanciy maisto produkty 2—3 dienoms
Geriamojo vandens

Pinigy

Vaisty

Drabuziy

Higienos reikmeny

NeSiojamajj radijo imtuva

Zibintuveél;j

Atsarginiy elementy

Degtuky

Zvakiy

Mobilyjj telefong ir jo jkroviklj.




KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI

Jeigu esate namuose kuriuose nesaugu, eikite j artimiausia,
apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyta, kolektyvinés apsaugos statinj,
kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba (Pvz. Vilniaus Solomo
Aleichemo ORT gimnazijg (J. I. Krasevskio g. 5, Vilnius)).

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI
https://www.It72.1t/?page id=3040



https://www.lt72.lt/?page_id=3040

REKOMENDUOJAMA MEDZIAGA SUSIPAZINIMUI

Gyventojy Svietimui skirta svetainé, kurioje pateikiama informacija, kaip pasirengti ekstremalioms situacijoms:
https://www.[t72.It/

Informacijg apie gyventojy perspéjimo sireny vietas, kolektyvinés apsaugos statinius, gyventojy evakavimo punktus ir kt.:
https://maps.vilnius.lt/civiline-saugatlayers

Civilinés saugos rekomendacijos: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.388656/asr

Seimos planas: https://www.It72.It/?page id=3054

Radiacinio fono stebéjimas Facebook: @Radiacinés saugos centras
https://www.rsc.lt/index.php/pageid/314



https://www.lt72.lt/
https://maps.vilnius.lt/civiline-sauga#layers
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.388656/asr
https://www.lt72.lt/?page_id=3054
https://www.rsc.lt/index.php/pageid/314

