Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT Gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

11 m. ir vyresni ir kt.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki18:00 val.

Maitinimo vadovas: A. Cimbali

Gimnazijos vadovas: R. Reches




1 Savaité, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams.

Nr. 01.

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g. Energiné

Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte,
PUSRYCIAI 8:45 Nr. 9. | kiekis, g.| kiekis, g.| kiekis, g. keal.
1. Virti makaronai su sviestu K.008 | 100/15 |10,06 12,94 41,87 395,96
82 % (tausojantis)
2. Balta duona D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40
3. Arbata su citrina (nesaldinta) | G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS VISO: 12,10 13,65 50,30 439,53
PIETUS 11:45
1. Zimiy sriuba Sr.04 150 | 3,44 3,21 1352 69,78
(augaliné) (kopustai,
morkos, svoginai)
2.Grietiné 30% (pasirinktinai) | P. 01 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3. Ryziy ir vistienos trodkinys | A.03. |100/100| 30,57 15,98 37,40 462,11
( tausojantis)
4. Pekino kopisty salotos su
agurkais ir pomidorais S.23. 100 0,06 8,98 0,85 82,96
5. Pilno griido duona D.01. 10 0,99 0,13 5,13 21,70
6. Svieziy vaisiy kompotas G.15. | 200 1,19 0,26 23,00 91,10
(nesaldintas)
IS VISO: 35,53 31,40 66,41 686,55
VAKARIENE 14:45.
1. Bulviy koé (tausojantis) | Gar.92. | 100. 9,93 11,39 35,59 348,61
2. Kefyras 2,5 % G.11. | 100. 0,36 0,28 0,43 5,67
3. Balta duona D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40
4. Sezoniniai vaisiai D.01. |[100 0,16 0,16 5,20 21,20
IS VISO: . | 946 11,07 47,48 399,47
IS VISO (dienos davinio): (5 %\ 57,09 | 56,12 | 164,19 1525,55

‘E indive 2’ ynoné 2)
R
V.'.L

Imonés vadovas: A. Cimbalistas')

Vilniaus $olomo Aleichemo ORT glmnazu /f/f" \J\\
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. W/ A i \2\\

Direktoré: R. Reches /




1 Savaité, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amzZiaus vaikams.

Antradienis

Nr.02.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g. Energiné

: Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai |verté,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. kiekis, g kiekis, g |. kiekis, g. keal.

1. Penkiy javy kruopy kose K.111. | 200 11,80 1,73 41,96 238,80

(tausojantis)

2. Arbata (nesaldinta) G.01. | 200 0,0 0,0 0,00 0,00

3. Sviestas 82 % P16 | 20 0,12 16,52 0,10 148,80

4. Balta duona D.02 | 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 13,91 18,93 49,85 429,00

PIETUS 11 : 45

1. Vistienos sultinys su Sr.27 | 150 5.5 7,00 19,95 117,00

makaronais (morkos, svogtnai)

(augaling)

2. Varskés apkepas A86. | 200. |198 16,86 54,0 491,6
(tausojantis)

3. Grietiné 30% P.05. | 20 0,28 3,06 7,95 59,11

4. Pilno griido duona D.01. | 10 0,99 0,13 5,13 21,70

5. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Sezoniniai vaisiai V.01. | 100. 0,16 0,16 5,20 21,20

IS VISO: 26,73 27,21 92,23 710,61

VAKARIENE 14 : 45

1. Virtos desrelés (viStiena) K.38. | 100 14,48 16,58 43,90 403,26

(tausojantis)

2. Agurky, pomidory, svoginy | S42 | 60. 1,26 3,71 2,21 43,29

salotos

3. Balta duona D.01 15 1,99 0,68 1,09 41,40

4. Arbata su citrina (nesaldinta) | G.02 | 200. | 0,05 0,03 0,64 217

5. Pomidory padazas P.0S=% 0,40 0,06 2,38 11,00

IS VISO: (57 be m%\n 1817 | 21,06 56,92 501,12

IS VISO (dienos davinio): . ||[s/- ' "= \c}| 5881 | 67,20 | 199,00 1640,73

\) 2 &=,

Imonés vadovas: A. Cimbalis > f % s :

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija , 7 TEICH A\

Darbo laikas: 8:00 - 18:00. ' / ‘t\

Direktoré: R. Reches rdh | AV, A\

V4




1 Savaité, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Treciadienis

Nr.03.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. | g. |kiekis, g.| kiekis g.| kiekis g. keal.
1. TirSta aviziniy dribsniy kosé su | K.105. | 200 [15,58 10,92 62,06 345,0
sviestu 82% (tausojantis) P16. | 5 (0,03 4,13 0,05 37,25
2. Balta duona D.02 | 15 [1,99 0,68 7,719 41,40
3. Arbata (vaisiné)(nesaldinta) G.03 [ 200 {00 0,0 0,00 0,00
IS VISO: 16,88 15,22 75,96 459,26
PIETUS 11 :45
1. Bars€iy sriuba su kopistais Sr03. | 150 | 2,29 3,19 9,74 68,68
(burokéliai, morkos, svoginai)
(augaling)
2. Grietiné 30%  (pasirinktinai) || P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3. Visty blauzdelés (tausojantis) | A.34. | 100 [19,12 11,18 0,68 317,78
4.Biri ryZiy kruopy kosé ryziy Gar.06.| 100 | 2,56 2,68 29,65 156,68
(tausojantis)
5. Pilno griido duona D.01.| 10 0,99 0,13 5,13 21,70
6. Pupeliy, morky kopasty salotos| S.12 | 100 0,60 11,24 8,97 161,83
7. Saldyty uogy G.18. 1200 |1,22 017  |17,72 70,85
kompotas (nesaldintas)
IS VISO: 26,03 31,60 60,68 780,13
VAKARIENE 14 : 45
1. PieniSka 2,5 % perliniy kruopy | Sr.21.| 200 | 8,61 9,57 34,02 336,48
sriuba (tausojantis)
2. Sezoniniai vaisiai 0,16 0,16 5,20 21,20
3. Balta duona 1,99 0,68 7,79 41,40
IS VISO: 10,77 10,42 47,01 399,08
IS VISO (dienos davinio): 53,68 57,24 183,65 1638,47

Imoneés vadovas: A. Cimbalistas

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. \ 4
Direktoré: R. Reches Z VALV

4




1 Savaite, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Nr.04.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g. Energine
Rp. | ISeiga | Baltymai Riebalai Angliavandeniai |verté

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. | g. | kiekis, g. |Kiekis, g.| kiekis, g. keal.

1. Tirsta grikiy kruopy ko$é su K.007| 200 |16,37 10,13 52,45 349,13

sviestu 82% (tausojantis) P.16. | 05 0,03 4,13 0,05 37,25

2. Balta duona D.02| 15 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 | 0,05 0,03 0,64 2,17

IS VISO: 18,44 14,97 60,93 429,95

PIETUS 11: 45

1. RyZiy kruopy sriuba su Sr19.]1 150 [1,06 4,84 9,78 78,93

pomidorais (pomidorai, morkos,

svoganai) (augaliné)

2. Zuvies $nicelis A45.| 100 |19,66 10,94 68,42 452,30

(jaros lydeka) (tausojantis)

3. Bulviy kosé Gar.04.| 100 | 2,32 9,08 3,76 110,36

(tausojantis)

4. Pilno grido duona D.01. | 10 0,99 0,13 513 21,70

5. Svieziy kopusty salotos S.01. [ 100 |[1,29 7.77 5,71 107,29

(kopistai, svoganai, morkos)

6. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 2532 | 3276 | 9280 770,58

VAKARIENE 14 : 45

1. Tirsta varské K.105.| 200 | 16,57 19,53 .23 423,75

(kosé)

2. Arbata (nesaldinta) G.01 ] 200 |00 0,0 0,00 0,00

3. Sezoniniai vaisiai V.01. | 100. | 0,16 0,16 5,20 21,20

4. Uogiené, cukraus 59./100g. | P.15. | 10 0,04 0,00 7,09 27,10

IS VISO: . 16,87 19,85 63,52 472,05

IS VISO (dienos davinio): M% 61,63 | 67,58 | 217,25 1672,58

Imonés vadovas: A. Cimbalistas'- )

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazijV: =

Direktore: R. Reches

Y

V4t

A.V.




1 Savaité, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amzZiaus vaikams.

Nr. 05.

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. |kiekis, g.| kiekis g.| kiekis g. kcal.

Tirsta many kruopy ko$é su K.93 | 200 | 11,87 8,90 37,80 349,40

sviestu 82 % (tausojantis)

2. Sumuétinis (balta duona), D.10 | 20/10.| 2,94 257 10,92 80,35

su lydytu striu 45%

3. ArbatZoliy arbata G.01| 200 |0,00 0,00 0,00 0,00

(nesaldinta)

IS VISO: 1461 (11,67  |48,72 429,75

PIETUS 11 : 45 :

1. Svieziy kopusty sriuba (morkos, Sr.06.| 150 | 1,20 3,14 4,78 46,32

kopastai, svogiinai) (augaling)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01] 10 | 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Makaronai su mésa ir padazu | A.02.(95/95/10 23,08 | 18,46 58,52 485,62

padazu( jautiena , makaronai,

pomidory padazas ) (tausojantis)

4. Stalo vanduo (nesaldintos) St.01 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00

5. Burokéliy salotos su Zirniais SA17. 1100 | 2,27 6,66 7,33 121,91

(zali Zimeliai, svoginai, burokéliai)

6. Pilno griido duona D.01. | 10 0,99 0,13 9,13 21,70

IS VISO: 21,718 |31,39 76,07 704,85

VAKARIENE 14 : 45

1. Kepti varskéciai (blynai) AB4 | 135 | 16,91 14,70 40,14 372,70

2. Uogiené P.01| 10 | 0,24 3,00 0,31 29,30

cukraus 5g./100 g.

3. Arbata su citrina (nesaldinta) | G.02 | 200 | 0,05 0,03 0,64 211

4. Vaisiai vo1.| 70 | 0,11 0,11 3,64 14,84

IS VISO: s =T | 16,91 17,84 44,73 419,01

5/ mﬁ;\ 50,30 | 60,90 | 169,52 1553,62

IS VISO (dienos davinio): /

Imonés vadovas: A. Cimbali

Darbo laikas: 8:00 — 18:00.
Direktoré: R. Reches

/

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazij 74 '

A. V.




2 Savaite, valgiarastis 11 ir vyresniy mety vaikams.

Pirmadienis

Nr. 06.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai | verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. |kiekis, g. |kiekis, g. |kiekis, g. kcal.

1. TirSta ryziy kosé su K.106., 200 |16,79 6,96 58,64 353,36

sviestu 82 % (tausojantis) P16 | 10 0,08 8,26 0,05 74,40

2. Balta duona D02 | 15 |1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata (nesaldinta) G.01.| 200. | 0,0 0,0 0,00 0,00

IS VISO: 18,84 15,90 66,48 469,16

PIETUS 11:45

1. Rauginty kopasty sriuba Sr.07.| 150 |[0,76 3,07 4,66 47,18

(rauginti kopustai, morkos,

svogiinai) (augaliné)

2. Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01| 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Mésos-grikiy troskinys A.222 (100/100| 21,93 14,17 52,46 503,81

(vistiena), (tausojantis)

4. Darzoviy salotos su leSiais S.07. | 100 0,49 12,21 4,93 147,39

(agurkai, morkos, leSiais)

5. Svieziy vaisiy G.15.| 200 | 0,42 0,24 4,52 17,10

kompotas (nesaldinta)

6. Pilno grido duona D.O01.| 10 10,99 0,13 5,13 21,70

IS VISO: 24,83 32,82 72,01 737,18

VAKARIENE 14 : 45

1. Pieniska 2,5% makarony Sr21 | 125 |14,34 16,18 39,81 361,80

sriuba  (tausojantis)

2. Balta duona D02 | 15 (1,99 0,68 7,79 41,40

3. Vaisiai 0,16 0,16 5,20 21,20

IS VISO: 15,92 16,37 51,21 409,93

IS VISO (dienos davinio): 59,59 65,09 189,69 1606,27

Imonés vadovas: A. Cimbalistas™=

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gim,ﬁﬁﬁ}a A /

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.
Direktoré: R. Reches

7 1

A.V.




2 Savaite, valgiarastis 11 ir vyresniy mety vaikams.
Antradienis

Nr.07.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga|Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. | g. kiekis, g.| kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1. Tirta kukuriizy ko$é su K.002.| 200 | 16,10 6,60 55,0 340,0

sviestu 82 % (tausojantis) P.16. | 10 0,06 8,26 0,05 74,40

2. Balta duona D02 | 15 | 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,05 0,03 0,64 200

IS VISO: 18,20 | 15,57 63,48 457,97

PIETOS 11:45

1. Perliniy kruopy sriuba (augaling) | Sr.16. | 150 2,18 0,20 12,60 98,80

(morkos, svogiinai, kopastai)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Kepti varskéciai (varské) A38.| 200 | 2446 |20,78 57,99 474,73

(tausojantis)

4. Saldus grietinés 30% padazas, | P.5/4.|20/20 | 0,28 3,06 7,95 59,11

cukraus 5 g./100 g.

5. Stalo vanduo (nesaldinta) St01.| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Vaisiai V.01. | 100 | 0,16 0,16 5,20 21,20

7. Pilno grado duona D.01. | 10 0,99 0,13 ke 21,70

IS VISO: 28,31 | 27,34 88,18 704,84

VAKARIENE 14 : 45

1. Sklindziai su obuoliais AT78.1 125 | 9,06 16,36 45,29 411,55

2. Obuoliy salotos (obuoliai, S61 (70 0,88 6,18 3,68 50,19

kriausei, citrina)

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G2 | 200 |0,05 0,03 0,64 217

4. Uogiene PO1.1 10 10,14 153 3,98 29,56

cukraus 5g./100 g.

IS VISO: 1043 (2410 |5359 493,47

IS VISO (dienos davinio): 56,64 | 67,01 215,25 1656,28

Imonés vadovas: A. Cimbalista

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija’
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. <
Direktoré: R. Reches 4

AV.




2 Savaite, valgiarastis 11 ir vyresniy mety vaikams.

Nr. 08.

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte, g. Energiné
Rp. |ISeiga |Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai | verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g- kiekis, g. kiekis, g. kiekis, g. kcal.

1.TirSta kvietiniy kruopy ko$é su | K.94. | 200 | 15,72 11,30 47,98 351,40

sviestu 82 % (tausojantis) P16. | 5 0,03 4,13 0,03 37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,0 0,00 0,00 0,00

3. Balta duona D.02 | 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 17,74 | 16,11 55,80 430,00

PIETUS 11 : 45

1. Bars¢iy sriuba su pupelémis Sr.02 | 150 2,61 3,19 14,02 88,12

(burokai, morkos, svogiinai) (augdliné)

2. Grietiné 30% (pasirinktinai) P.0O1| 10 | 024 3,00 0.31 29,30

3. Vistienos Snicelis (tausojantis) | A.36. | 100 | 21,09 |14,15 13,77 313,55

4 Biri perliniy kruopy kosé Gar.6.| 100 2,56 4,68 29,65 156,68

(tausojantis)

9. Rauginty kopasty salotos S.10. | 100 1,14 8,23 10,91 171,09

(kopustai, morkos, svogiinai)

6. Pilno griido duona DA. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

7. Sv. obuoliy ir kriausiy G20. | 200 | 0,23 0,18 6,20 2410

kompotas (nesaldinta)

IS VISO: 28,28 30,34 |74,22 717,28

VAKARIENE 14 : 45

1. TirSta many kruopy KA1, [195/5 |[14,60 16,30 52,29 397,02

koSé su cinamonu (tausojantis)

2. Vaisiai V.01. | 100 0,16 0,16 5,20 21,20

3. Arbata (metiné) (nesaldinta) G.02 | 200. 0,0 0,0 0,0 0,0

4. Siirio lazdelé 2,9 % (ekologiska) P.12 | 20 3,66 281 0,03 42,00

IS VISO: 18,43 19,38 55,96 453,86

IS VISO (dienos davinio): 65,03 69,05 (191,35 1688,40

=/ individ &' ymoné

o=
Imonés vadovas: A. Cimbalis

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gu‘ﬁnaz .
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. [($//
Direktoré: R. Reches | “A. V.

1
4y
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Nr. 09.
2 Savaite, valgiarastis 11 ir vyresniy mety vaikams.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,

PUSRYCIAI 8:45 Nr. | g. | kiekis, g.| kiekis g. | kiekis, g. keal.

1. Tirsta grikiy koSeé su K.007.| 20 16,37 10,13 52,45 349,13

sviestu 82 % (tausojantis) P16. | 5 0,03 413 0,03 37,20

2. Arbata su citrina G.02 | 200 | 0,05 0,03 0,64 217

3. Balta duona D.02 | 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 1844 1497 | 60,91 429,90

PIETUS 11 : 45

1. Ryziy kruopy sriuba su Sr19 | 150 | 095 3,23 8,94 64,91

agurkais (agurkai, morkos,

svoginai) (augaliné)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) | P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Zuvies kepsniukai A43. | 100 17,45 10,12 22,88 288,54

(juros lydeka) (tausojantis)

4. Virti makaronai Gar.5. | 100 3,81 3,41 26,56 155,41

(tausojantis)

9. Marinuoty burokéliy salotos S.16. [ 100 1,59 6,06 5,13 85,34

(burokeliai, kopastai, Zirniai)

6. Pilno griido duona D.1. 10 0,99 0,13 513 21,70

7. Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. | 200 | 0.00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 25,03 25,95 68,95 644,80

VAKARIENE 14 : 45

1. Kepti bulviniai blynai 8,05 14,39 29,70 320,74

2. Vaisiai 0,13 0,13 4,16 16,96

3. Grietiné 30 % 0,24 3,00 0,31 29,30

4. Pienas 2,5% 3,20 2,60 4,80 55,00

IS VISO: 11,63 20,13 48,97 422,00

IS VISO (dienos davinio): 55,07 59,99 178,84 1496,70

Imonés vadovas: A. Cimbalis

S

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnazija
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. A ;
Direktoré: R. Reches , A V.

I/X‘




2 Savaite, valgiarastis 11 ir vyresniy mety vaikams.

Nr. 10.

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte, g. Energine
Rp. |ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. |g. kiekis, g. | kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1.TirSta penkiy grady kosé su KA11. | 200 | 14,24 10,75 93,24 353,20

sviestu 82 % (tausojantis) P.15. < 0,03 413 0,03 37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona D02 [ 15 |199 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 16,26 | 15,56 61,06 431,80

PIETUS 11 : 45

1 évieiiq darzoviy Sr.11] 150 1,61 315 8,41 66,30

sriuba (morkos, svoginai,

kopustai) (augaling)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Jautienos

troskinys su

pupelémis (tausojantis) A112|75125| 24,21 12,51 39,17 387,83

4. Morky-obuoliy-kopistu salotos| S.12 | 100 | 1,26 6,77 9,56 94,09

5. Pilno griido duona D1.| 10 |0,99 0,13 513 21,70

6. Stalo vanduo (nesaldinta) St.01| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 28,31 23,56 62,58 599,22

VAKARIENE 14 : 45

1. Dribsniai su pienu 2,5 % K.114. 1120/80 | 10,62 11,07 33,46 362,40

(javy dribsniai)

2. Vaisiai v.01.| 100 | 0,16 0,16 5,20 21,20

3. Balta duona D.021 15 |1,99 0,68 1.8 41,40

IS VISO: 12,77 11,98 46,45 425,00

IS VISO (dienos davinio): 56,74 53,66 182,85 1509,34

Imonés vadovas: A. Cimbalis

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnaf a e
Darbo laikas: 8:00 - 18:00. 1
AV

Direktoré: R. Reches




3 Savaite, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Nr. 11.

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verte, g. Energine
Rp. |ISeiga| Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. kiekis, g. | kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1. TirSta grikiy kruopy ko$é su | Gar.85 | 200 | 16,37 10,13 52,45 349,13

sviestu 82 % (tausojantis) P16.| & 0,03 413 0,03 37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona D.02 | 20 | 2,65 0,91 10,39 55,20

IS VISO: 19,05 15,17 62,87 441,53

PIETUS 11: 45

1. Pupeliy_sriuba Sr05. | 150 | 1.33 3,14 8,32 62,15

( morkos, svogiinai) (augaliné)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) [ P.01 | 10 | 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Mésos-makarony troskinys | A.223. (100/10q 30,71 15,54 43,88 486,65

(vistienos),(tausojantis)

4. Saliery salotos S45.( 100 | 0,97 9,89 8,96 118,49

(salierai, obuoliai, morkos)

5. Pilno griido duona D1. | 10 | 0,99 0,13 513 21,70

6. Saldyty uogy kompotas G.15.| 200 | 0,32 0,24 4,52 17,10

(nesaldintas)

IS VISO: 34,56 31,94 71,12 735,39

VAKARIENE 14 : 45

1. Perliniy kruopy pieniSka Sr.21.| 200 | 7,61 9,54 7,33 336,04

2,5 % sriuba (tausojantis)

2. Balta duona D.02 | 15 | 1,99 0,68 7.79 41,40

3. Vaisiai V.01. | 100 | 0,16 0,16 5,20 21,20

IS VISO: 9,77 10,39 50,32 398,64

IS VISO (dienos davinio): 63,38 57,50 184,31 1575,56

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gimnaz'i’“ '

Darbo laikas: 8:00 — 18:00.
Direktoré: R. Reches

AV,




3 Savaite, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Antradienis

Nr. 12.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte, g. Energiné
Rp. |ISeiga| Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. | g. | kiekis, g. | kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1. Virti makaronai su K.008 [ 200 | 15,82 11,10 52,23 360,00

sviestu 82 % (tausojantis) P16. | 5 0,03 413 0,03 37,20

2. Arbata su citrina G.02 |200 0,05 0,03 0,64 2.7

(nesaldinta)

3. Balta duona D.02 | 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 17,89 15,94 60,69 440,77

PIETUS 11 : 45

1. Perliniy kruopy sriuba Sr.20 [ 150 | 0,95 3,23 8,94 64,51

su agurkais (agurkai, morkos,

svoginai) (augaliné)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01 | 10 | 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Lietiniai su varske A.71 [120/80| 24,9 18,28 67,33 516,38

blynai

4, Grietinés 30% padazas, P.05. | 20 | 0,28 3,06 8,95 59,11

(cukraus 5g./100 g.)

9. Vaisiai V.01.| 100 | 0,16 0,16 5,20 21,20

6. Pilno griido duona DA1.| 10 | 0,99 0,13 513 21,70

7. Stalo vanduo (nesaldintas) | 'St.01.| 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 2753 | 21,87 95,86 712,20

VAKARIENE 14 : 45

1. Penkiy gridy kosé su Gar.105] 200. | 12,72 11,89 57,16 358,19

sviestu 82 % (tausojantis) P18. | & 0,03 4,13 0,05 37,25

2. Balta duona D02 | 15 | 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0

4, DarZoviy salotos su Zirniai§ S.6 00 | 0,60 4,62 8,98 81,82

(morkos, obuoliai, kopistai) K )

I$ VISO: Gl 1534 | 21,32 | 7398 518,66

IS VISO (dienos davinio): / T\ 6513 | 230,53 1671,63

Imonés vadovas: A. Cimbalistas

V Vilniaus Solomo Aleichemo ORT g;mnazj}a

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.
Direktoré: R. Reches

A.V.




3 Savaite, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Treciadienis

Nr. 13.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g. Energine
Rp. |ISeiga | Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai | verté,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. kiekis, g.| kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1.TirSta perliniy kruopy koé su| K.94. | 200 | 16,71 4,30 57,99 343,40

sviestu 82 % (tausojantis) P18, | 158 0,15 12,39 0,15 111,6

2. Balta duona D.02 |15 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata su citrina (nesaldinta) | G.01 | 200 | 0,05 0,03 0,64 217

IS VISO: 18,90 17,40 66,57 498,57

PIETUS 11 :45

1. Burokéliy sriuba (burokéliai S.01.] 150 | 1,34 3,10 10,99 72,94

morkos, svoginai,)(augaling)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) | P.01| 10 | 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Vistienos maltinis A23.1 100 | 20,54 11,92 6,04 252,60

(tausojantis)

4. Biri grikiy kruopy Gar.5.| 100 6,05 5,48 33 27 162,88

kosé (tausojantis)

5. DarZoviy, salotos S.08. | 100. | 0,87 6,76 10,23 101,40

(obuoliai, svogiinai, kopistai)

6. Pilno grido duona D1. | 10. | 0,99 0,13 513 21,70

7. Saldyty uogy G.16. | 200 | 0,23 0,18 6,20 20,10

kompotas (nesaldintas)

IS VISO: 30,26 20,57 7217 664,92

VAKARIENE 14 : 45

1. Mielinai blynai A68 | 100. | 7,94 il 12 38,00 341,73

2. Uogiene P02 | 20 0,48 6,0 10,64 40,65

cukraus 5 g. /100 g.

3. Pienas 2,5 % 3,20 2,60 4,80 55,0

4, Vaisiai 0,11 0,11 3,64 14,84
1§ VISO: 11,62 | 19,88 57,08 452,22

IS VISO (dienos davinio): 60,72 48,31 192,75 1585,29

Imonés vadovas: A. Cimbalistas \.)

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gi

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.
Direktoré: R. Reches

m::;y A.V.
7




3 Savaité, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Nr. 14.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Rp. |ISeiga| Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai | verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. g. | kiekis, g.| kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1. TirSta many kruopy kodésu | K.11. | 195/5 | 14,60 16,30 52,29 397,02

cinamonu, sviestu 82 % P.5. 3 0,02 2,48 0,02 22,32

(tausojantis)

2. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona D.02 | 15 |1,99 0,68 7,19 41,40

IS VISO: 16,61 19,46 60,10 460,74

PIETUS 11 : 45

1. MieZiniy kruopy sriuba Sr.118. (150 | 1,31 3,12 7,56 59,28

(morkos, svogiinai)(augaliné)

2. Grietiné 30 % (pasirinktinai) | P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Zuvies maltinis ,Dubysos* A.54. | 100 |20,69 12,54 29,25 320,14

(juros lydeka, tausojantis)

4. Buri ryZiy kruopy kosé Gar.06 | 100. | 2,56 2,68 29,65 156,68

(tausojantis)

5. Marinuoty burokeéliy salotos S.20. | 100 | 1,37 10,09 7,56 119,21

su raugintais kopustais

(burokéliai, kopastai, svoginai)

6. Stalo vanduo (nesaldintas) .01. {200 |0.00 0,0 0,0 0,0

7. Pilno griido duona D.01. [ 10 0,99 0,13 513 21,70

IS VISO: 27,16 31,56 79,46 706,31

VAKARIENE 14 : 45

1. Varskeés apkepas AB6. | 125 | 12,38 10,54 33,75 307,25

( varské) su

jogurto padazy (ekologiskas P2} & | 1 1,52 6,56 94,60

1,5 %) (tausojantis)

2. Arbata su citrina (nesaldinta) | G.2 200 |0,05 0,03 0,64 217

3. Vaisiai V=140 | 0,16 0,16 9,20 21,20

IS VISO: [ veispoien 13,64 12,29 48,46 430,52

IS VISO (dienos davinio): = _indwd § mone Y2\ 58,16 60,92 185,07 1592,27

Imonés vadovas: A. Cimbalis

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gi

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.
Direktoré: R. Reches

mnazija 7/ [

/ |

A
I/

AV.




3 Savaite, valgiarastis 11 mety ir vyresnio amziaus vaikams.

Penktadienis

Nr. 15.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verte, g. Energine
Rp. | ISeiga | Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai verte,

PUSRYCIAI 8 : 45 Nr. | g. |kiekis, g. |kiekis, g. | kiekis, g. kcal.

1.Biri ryZiy kruopy kosé su K.106.| 200. | 16,79 6,96 58,64 353,36

sviestu 82 % (tausojantis) P.16. | 10 0,06 8,26 0,10 74,50

2. Arbata (nesaldinta) G.01 | 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona D.02 | 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 18,84 | 1590 66,53 469,26

PIETUS 11 : 45

1. Ragstyniy sriuba (svogdnai, | Sr.09.[ 150 | 2,02 5,50 9,49 91,86

rigstynés kopistai morkos)

(augaliné)

2. Grietiné 30% (pasirinktinai) | P.01 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Jautienos A.02. |100/100 20,52 |10,28 56,54 443,08

guliasas su perlinémis

kruopomis  (tausojantis)

4. TroSkintos darzovés S.62 | 50 0,84 8,37 5,52 37,97

9. Pilno griido duona D.01. | 10. 0,99 0,13 5,13 21,70

6. Saldyty arba dZiovinty slyvy | G.16.| 200 | 1,19 0,26 23,0 91,10

kompotas (nesaldinta)

IS VISO: 25,80 27,54 99,99 715,01

VAKARIENE 14 : 45

1. Kukurtizu kruopy kosé K.002| 200 | 16,10 8,60 55,0 340,0

(tausojantis)

2. Jogurtas 3,2 % (ekologiskas)| J.01. | 125 | 1,60 3,20 13,80 113,0

3. Kmyny arbata (nesaldinta) | G.03. [ 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Vaisiai 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: 17,90 12,00 76,30 479,50

IS VISO (dienos davinio): 62,54 95,44 242,82 1663,77

Imonés vadovas: A. Cimbalis

Vilniaus Solomo Aleichemo ORT gim_nazijar-""';}

Darbo laikas: 8:00 - 18:00.
Direktoré: R. Reches
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