SHIN karaté mokykla




Kyokushin karate - kas
tai?

* Pilno kontakto japony kovos menas.
e Kuno ir charakterio lavinimo sistema.

 Sistemos tikslas — savo silpnybiy, baimiy
ir kity Zzemosios prigimties jprocCiy
nugaléjimas, isSgryninimas, to, kas yra
tikra ir amzina.

* Kyokushin karaté placiausiai
praktikuojama ne olimpiné sporto Saka
Lietuvoje.




Treniruotés vaiky
darzeliuose

* Disciplinuotumg, kantrybe
ir susikaupima galima
pradéti lavinti jau
darzelyje. Tam puikiai
tinka karaté treniruotés,
kuriy metu vaikai mokosi
Dojo etiketo, karaté
judesiy ir smagiy zaidimuy.




Treniruotés vaikams
mokyklose

* TreniruoCiy metu vaikai ne tik iSmoksta karate
technikos , bet ir sustipréja fiziSkai, lavinama
iStvermé, jéga, lankstumas.

* Vaikai skatinami siekti tikslo, ugdomos tokios

savybés kaip atkaklumas, atsakomybé, pagarba
kitiems.



Mokyklos veikla

* Varzybos
 Kvalifikaciniai egzaminai
* Seminarai (vaikams ir tévams)

» Stovyklos
* Vasaros stovykla prie juros
* Dienos stovyklos Vilniuje




I Mus galite rasti

e www.shin.lt

e SHIN karaté mokykla

* kyokushin_karate_mokykla_Shin



http://www.shin.lt/

