
SHIN karatė mokykla



Kyokushin karatė - kas 
tai?

• Pilno kontakto japonų kovos menas.

• Kūno ir charakterio lavinimo sistema.

• Sistemos tikslas – savo silpnybių, baimių 
ir kitų žemosios prigimties įpročių 
nugalėjimas, išgryninimas, to, kas yra 
tikra ir amžina.

• Kyokushin karatė plačiausiai 
praktikuojama ne olimpinė sporto šaka 
Lietuvoje.



Treniruotės vaikų 
darželiuose 

• Disciplinuotumą, kantrybę 
ir susikaupimą galima 
pradėti lavinti jau 
darželyje. Tam puikiai 
tinka karatė treniruotės, 
kurių metu vaikai mokosi 
Dojo etiketo, karatė 
judesių ir smagių žaidimų.



Treniruotės vaikams 
mokyklose
• Treniruočių metu vaikai ne tik išmoksta karate 

technikos , bet ir sustiprėja fiziškai, lavinama 
ištvermė, jėga, lankstumas.

• Vaikai skatinami siekti tikslo, ugdomos tokios 
savybės kaip atkaklumas, atsakomybė, pagarba 
kitiems.



Mokyklos veikla
• Varžybos

• Kvalifikaciniai egzaminai

• Seminarai (vaikams ir tėvams)

• Stovyklos

• Vasaros stovykla prie jūros

• Dienos stovyklos Vilniuje



Mus galite rasti

• www.shin.lt

• SHIN karatė mokykla

• kyokushin_karate_mokykla_Shin

http://www.shin.lt/

