BENDROJO UGDYMO ISTAIGU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SKYRIAUS IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS SKYRIAUS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR PROFESINIO

MOKYMO JSTAIGOSE, PAREIGYBES APRASYMAS

PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) Bendrojo
ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros skyriaus ir Ikimokyklinio ugdymo jstaigy
visuomenés sveikatos priezitiros skyriaus (toliau — Skyrius) specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — Visuomenés
sveikatos specialistas arba kituose teisés aktuose gali biiti vadinamas Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistu) yra darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartj, pareigybés kodas 325305.

2. Pareigybés paskirtis — vykdyti visuomenés sveikatos prieziiirg ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau kartu vadinama — Mokykla).

3. Pareigybés lygis — B lygio pareigybé, kuriai biitinas ne Zemesnis kaip aukstesnysis
iSsilavinimas ar specialusis vidurinis iSsilavinimas, igytas iki 1995 mety arba A2 lygio pareigybe,
kuriai butinas ne zemesnis kaip aukstasis iSsilavinimas.

4, Pareigybés grupé — 3 grupés specialistas, kurio pareigybé priskiriama A arba B lygiui.

SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

5. Visuomenés sveikatos specialistas turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

5.1. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiirg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, — turéti aukstaji universitetinj biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos krypties
iSsilavinimg ir bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg iSsilavinimg arba turéti
medicinos felCerio, felCerio-laboranto, sanitarijos felCerio, higienos fel€erio, higienisto (iSskyrus
burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio, bendrosios
praktikos slaugytojo iSsilavinima ir atitinkamos profesinés kvalifikacijos diploma, iki
2014 m. sausio 1 d. bati dirbusiu ar tebedirbanciu specialistu, atsakingu uz sveikatos priezitirg
Mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ugdymo programg, ir biti papildomai baigusiu ne
trumpesnius kaip 36 val. visuomenés sveikatos prieZiiiros tobulinimo kursus, suderintus su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

5.2. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilira bendrojo ugdymo
Mokykloje ir profesinio mokymo jstaigoje, — turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities
visuomenes sveikatos krypties iSsilavinimg ir bakalauro ar aukStesn; kvalifikacinj laipsnj ar jam
prilyginta i$silavinimg arba turéti medicinos fel€erio, fel¢erio-laboranto, sanitarijos fel€erio, higienos
felCerio, higienisto (iSskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos
sesers, akuserio, bendrosios praktikos slaugytojo iSsilavinimg ir atitinkamos profesinés kvalifikacijos
diplomg, buti dirban¢iu specialistu, atsakingu uz sveikatos priezitira Mokykloje, vykdancioje
bendrojo ugdymo programg, ar profesinéje mokymo jstaigoje, ir buti papildomai baigusiu ne



trumpesnius kaip 160 val. visuomenés sveikatos priezitiros tobulinimo kursus, suderintus su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

6. Visuomenés sveikatos specialistas turi turéti profesiniy kompetencijy, jas sudaranciy ziniy,
gebéjimy, vertybiniy nuostaty, poziiirj ir (ar) kitas asmenines savybes, kuriy visuma uztikrinty
tinkamg Siame pareigybés apraSyme numatyty Visuomenés sveikatos specialisto funkcijy
jgyvendinima:

6.1. Visuomenés sveikatos specialistas turi Zinoti ir suprasti:
6.1.1. visuming (holisting) sveikatos samprata;

6.1.2. visuomenés sveikatos priezitiros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos dalies, struktiira, funkcijas;

6.1.3. Mokyklos bendruomenés dalyvavimo, siekiant i§saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata,
reikSme, jos jtraukimo j $ig veiklg galimybes, biidus;

6.1.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos
prieziiirg, sveikatos sauga bei stiprinimg, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos
strateginio planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos bei vystymosi klausimais;

6.1.5. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus, fizinés
ir socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

6.1.6. vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

6.1.7. vaiky uzkreciamyjy ir neuzkreciamyjy ligy epidemiologijos principus, epidemiologinés
prieziiiros pagrindines priemones, specifinius §iy ligy profilaktikos principus ir metodus;
6.1.8. vaiky sveikatos rodiklius;

6.1.9. veiksnius, darancius jtakg vaiky sveikatai;

6.1.10. vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo Mokykloje reikalavimus,
valgiara$¢iy sudarymo pagrindus;

6.1.11. mokiniy ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos rezima;

6.1.12. mokiniy mokymo (-Si) aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty
reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

6.1.13. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

6.1.14. vaiky teises ir socialines garantijas;

6.1.15. bendravimo su Mokykly bendruomene buidus ir pagrindines priemones;
6.2. Visuomenegs sveikatos specialistas turi gebéti:

6.2.1. analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius, Mokyklos bendruomenés sveikatai
poveikj darancius veiksnius;

6.2.2. paaiskinti Mokyklos bendruomenei sveikatos i§saugojimo bei stiprinimo budus;

6.2.3. parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti, bendradarbiaujant su
Mokyklos bendruomene;

6.2.4. pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas, pagal kompetencija taikyti
prevencines priemones, prireikus nukreipti juos j sveikatos priezitiros jstaigas;

6.2.5. vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinka, ugdymo proceso organizavimg, maitinimo
organizavima pagal teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos priezilira, sveikatos sauga ir
stiprinima;

6.2.6. atpazinti gyvybei pavojingas biukles, suteikti pirmaja pagalba, koordinuoti pirmosios
pagalbos teikima;



6.2.7. savarankiskai ir kartu su Mokyklos bendruomene bei kity institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);
6.2.8. bendrauti ir bendradarbiauti su Mokyklos bendruomene, dirbti komandoje;

6.2.9. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;
6.2.10. vykdyti tiriamajj darba;
6.2.11. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;
6.2.12. naudotis informacinémis technologijomis;
6.3. Visuomenés sveikatos specialistas turi turéti Sias vertybines nuostatas:

6.3.1. vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, neturéti zalingy jprociy, buti pavyzdziu
Mokyklos bendruomenei;

6.3.2. pasizymeéti nepriekaiStinga profesine reputacija: elgesiu ar veikla, kuri nepazeisty
profesinés etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy;

6.3.3. puoseléti Biuro kaip organizacijos vertybes: riipinimasi savo ir kity sveikata, empatiSka
pagarby bendravima su kitais, asmeninj augima, profesionaluma bei bendradarbiavimg atliekant jam
deleguotas funkcijas.

FUNKCIJOS
7. Visuomenés sveikatos specialistas vykdo Sias funkcijas:
7.1. atsizvelgdamas | Mokyklos, savivaldybés bei Salies visuomenés sveikatos priezitiros

poreikius ir prioritetus, kartu su Mokyklos bendruomene, kiekvienais metais rengia visuomenés
sveikatos priezitiros veiklos plang ir, suderings jj su Biuro direktoriumi, jj vykdo bei pateikia
Mokyklos vadovui;

7.2. tvarko formoje Nr. 046/a ,Medicininis paZymejimas®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél privalomy
sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy
patvirtinimo®, nurodytus mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis, juos analizuoja;

7.3. renka, kaupia ir analizuoja stebésenos (ne asmens) duomenis apie mokiniy gyvenseng
(bendrus duomenis, pagal kuriuos negalima tiesiogiai ir (ar) netiesiogiai nustatyti asmens tapatybés;
apibendrintus socialinius ekonominius duomenis; sveikatos elgsenos duomenis; rizikingo elgesio
duomenis; subjektyvaus vertinimo duomenis);

74. koordinuoja paZzymy apie mokiniy profilaktin; sveikatos tikrinimg surinkimo ir
sisteminimo procesg, aktyviai bendradarbiauja su profilaktiSkai sveikatos nepasitikrinusiy mokiniy
tevais (globé¢jais, riipintojais) deél profilaktinio sveikatos patikrinimo ir informuoja apie tai rastu
Mokyklos vadova;

7.5. ne re€iau kaip 1 kartg per metus teikia iSvadas ir pasitilymus del mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos bendruomenesi;

7.6. padeda Mokyklai jgyvendinti asmens sveikatos priezitiros specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis (ugdo mokinio, sergancio létine
neinfekcine liga gebéjimg saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salyguy, apsisaugoti nuo ligos
komplikacijy, atpazinti sveikatos biiklés pablogéjima ir gebéjima savarankiskai, su Seimos ar kity
specialisty pagalba, vykdyti gydytojo paskirta gydyma);



7.7. ne véliau kaip iki einamyjy mety spalio 1 d. ir véliau pagal poreikj pateikia Mokyklos
vadovui ar darbuotojui, Mokyklos vadovo jgaliotam tvarkyti asmens duomenis, asmens sveikatos
priezitros jstaigy specialisty iSvadas ir rekomendacijas, duomenis, naudojamus komplektuojant
fizinio aktyvumo ugdymo grupes ir uztikrinant mokiniui tinkamg fizinj krtvj, pritaikant maitinima,
parenkant mokiniui tinkamg vieta klaséje ir tinkama jo tgiui suola, informacija, reikalinga
jgyvendinant  skubios pagalbos priemones mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis
ligomis, bei koordinuoja asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty rekomendacijy
jgyvendinima;

7.8. su bent vienu mokinio, pradé¢jusio lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu (glob¢ju, rupintoju) aptaria mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreikj, o kity mokiniy — pagal poreikj;

7.9. vadovaudamasis parengtais klausimynais identifikuoja mokiniy sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius;

7.10. vadovaudamasis higienos normose nustatytais reikalavimais Mokyklos aplinkoje
identifikuoja visuomenés sveikatos rizikos veiksnius, apie juos informuoja Mokyklos vadova bei
teikia pasitilymus dél Mokyklos aplinkos salygy ir ugdymo proceso gerinimo;

7.11. ne reciau kaip vieng karta per metus teikia sitilymus Mokyklos administracijai dél
mokiniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j Mokyklos
strateginius veiklos planus;

7.12. pagal kompetencija organizuoja ir (ar) jgyvendina Biuro inicijuotas mokiniy sveikatos
stiprinimo priemones ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemones;
7.13. dalyvauja planuojant ir jgyvendinant Mokykloje Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei

rengimo Seimai bendrgja programa, kitas prevencines programas ar kita sveikatos ugdymo veikla;
7.14. atsizvelgdamas | nacionalinius prioritetus ir Mokyklos mokiniy sveikatos Ziniy poreiki,
teikia sveikatos zinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos i§saugojima bei sveikatos stiprinimo
biidus, moko pritaikyti jas praktiskai;

7.15. teikia ir (ar) koordinuoja pirmosios pagalbos teikimg Mokykloje, riipinasi pirmosios
pagalbos rinkinio, esancio sveikatos kabinete papildymu galiojan¢iomis priemonémis;

7.16. tikrina mokiniy asmens higiena;

7.17. pagal kompetencija planuoja ir taiko uzkreCiamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos
priemones:

7.17.1. vykdo pedikuliozés profilaktikg ir patikras (po mokiniy atostogy ir pagal
epidemiologines reikmes);

7.17.2. uztikrina mokymo klasiy / grupiy ir mokymo kabinety, kuriuose nejrengta mechaninio
vedinimo sistema, védinimg po kiekvienos pamokos;

7.17.3. informuoja Mokyklos administracija, pastebéjus, kad prie praustuvy néra asmens
higienos priemoniy (tualetinio popieriaus, muilo, vienkartiniy rank§luosc¢iy ar ranky dziovintuvo);
7.17.4. susirgimy uzkreCiamomis ligomis ir imiy apsinuodijimy atvejais informuoja apie juos
Mokyklos administracijg ir Skyriaus vedéja;

7.17.5. teikia rekomendacijas dél valymo ir dezinfekcijos priemoniy naudojimo pagal paskirtj
ir gamintojy nurodytas instrukcijas;

7.18. dalyvauja jgyvendinant uzkreciamosios ligos Zidinio ar protrukio kontrolés priemones

pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialisty nurodymus;



7.19. konsultuoja Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz
mokiniy maitinimg, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais;

7.20. prizitri mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo Mokyklose
ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas), nustatytiems reikalavimams:

7.20.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés;

7.20.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

7.20.3. ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

7.20.4. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

7.20.5. ar Mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo programas, kasdien organizuojami pietis,

kuriy metu tiekiamas Siltas maistas ir ar pietlis organizuojami ne anksciau nei 2,5 ir ne véliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios;

7.20.6. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje;

7.20.7. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai;

7.20.8. ar bendrojo ugdymo Mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal
valgiaraScius;

7.20.9. ar valgiara$ciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui;

7.20.10. ar vykdomi kiti ApraSo reikalavimai.

7.21. ne reciau kaip 1 kartg per savait¢ pildo Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalg, o, esant neatitik¢iy, Apraso ir Biuro nustatyta tvarka, informuoja maitinimo
paslaugos teikéja, Mokyklos vadova, Valstybinge maisto ir veterinarijos tarnyba;

7.22. dalyvauja Mokyklos vaiko geroves komisijos veikloje ir jsivertinant Mokyklos veikla.
TEISES IR PAREIGOS

8. Visuomenés sveikatos specialistas turi teisg:

8.1. 1§ Mokyklos administracijos, Mokyklos savivaldos institucijy, pedagogy ir Svietimo

pagalbos specialisty gauti savo funkcijoms vykdyti reikalingg informacija (informacijg apie
konkretaus mokinio ugdymo salygas, kartu nurodant mokinio varda, pavarde, gimimo datg ir klase ar
kita informacijg);

8.2. teikti pastabas ir pasiiilymus darbo salygoms gerinti ir darbo organizavimui tobulinti;
8.3. dalyvauti darbuotojy susirinkimuose, reiksti savo nuomong jvairiais darbo klausimais;
8.4. raStu arba zodziu kreiptis j skyriaus vadovg jvairiais su darbo santykiais susijusiais ir
asmeninio pobiidzio klausimais;

8.5. turi kitas Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatytas teises.

0. Visuomenés sveikatos specialistas privalo vykdyti Sias pareigas:

9.1. uztikrinti asmens duomeny konfidencialuma, neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti

salygy susipaZinti su asmens duomenimis né vienam asmeniui, kuris neturi teisés jais naudotis ir
saugoti asmens duomeny paslaptj peréjus dirbti i kitas pareigas ar pasibaigus darbo santykiams;



9.2. jtarus, jog mokinys patiria psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ar kitus vaiko teisiy
pazeidimus, nedelsiant Zodziu apie tai informuoti Mokyklos vadova, véliau informacijg pateikiant
rastu Mokyklos bei Biuro vadovui;

9.3. laiku ir kokybiskai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais;
94. informacija apie mokiniy sveikatos duomenis teikti tik Mokyklos vadovui ar
darbuotojui, Mokyklos vadovo jgaliotam tvarkyti asmens duomenis;

9.5. tvarkyti mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis Vaiky sveikatos stebésenos
informacinéje sistemoje;

9.6. aktyviai bendradarbiauti su mokiniy tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais,
pagalbos mokiniui specialistais, Mokyklos vaiko gerovés komisija, kitais Biuro darbuotojais;

9.7. tobulinti kvalifikacija;

9.8. pildyti ir pateikti Biuro nustatytos formos ir (ar) turinio dokumentacija bei ataskaitas;
9.9. dalyvauti skyriaus vedéjo organizuojamuose darbuotojy susirinkimuose;

9.10. vykdyti kitas Biuro direktoriaus ir skyriaus vedéjo pavestas uzduotis ir kitus teisétus
nurodymus.

ATSAKOMYBE IR ATSKAITOMYBE

10. Visuomenés sveikatos specialistas yra pavaldus Ikimokyklinio ugdymo jstaigy
visuomenes sveikatos prieziliros skyriaus vedéjui arba Bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés
sveikatos prieziliros skyriaus vedéjui.

11. Visuomenés sveikatos specialistas privalo laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos,
priesgaisrinés, elektrosaugos reikalavimy, zinoti, kokiy veiksmy turéty imtis ekstremaliy situacijy
atvejais, zinoti ir vykdyti Biuro direktoriaus jsakymus, vykdyti visas darbuotojo pareigas, nustatytas
Biuro darbo tvarkos taisyklése, Lietuvos Respublikos darbo kodekse, kituose teisés aktuose ir Siame
pareigybés apraSyme.

12. Nutraukiant darbo santykius, informuoti apie einamuosius darbus Skyriaus vedé¢ja, o
skirtas darbo priemones perduoti turto apskaita vykdanc¢iam Biuro darbuotojui;

13. Nutraukiant darbo santykius, darbo vietoje palikti pildyta Biuro nustatytos formos ir
(ar) turinio dokumentacijg bei ataskaitas;

14. Uz savo pareigy nevykdyma ar netinkamg vykdyma Visuomenés sveikatos specialistas
atsako Biuro darbo tvarkos taisykliy ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

15. Uz jstatymy pazeidimus, padarytus vykdant savo veiklg, Visuomenés sveikatos
specialistas atsako teisés akty nustatyta tvarka.

16. Visuomenés sveikatos specialisto materialiné atsakomybé nustatoma teisés akty
nustatyta tvarka.

Su pareigybés apraSymu susipazinau:

(vardas, pavard¢, paraSas, data)
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