KAIP APSAUGOTI
SAVE IR KITUS

Reguliariai plaukite rankas

su muilu ir vandeniu arba
naudokite ranky dezinfekcijos
priemones (pvz., dezinfekuojanéias
servetéles rankoms), ypac

Kosédami ar Eiaudédami nusikoséje ar nusiciaudéje.

uzsidenkite nosj ir burng
(geriausia vienkartinémis
nosinaitémis, galima uzsidengti
skepetaite, sulenkta alkiine)

Susitike su kitais asmenimis,
venkite prie jy liestis (apkabinti,
buciuoti, spausti rank3).
Pajute j gripa panasius
simptomus (kar§ciavima;
kosulj; gerkles, galvos,
sanariy skausmus; drebulj,
nuovargj, viduriavimo ir
vemimo pozymius) laikykites
ne maziau kaip 1 m. atstumu
nuo kity Zmoniy.
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Pajute | gripa panasius
simptomus, likite namuose
(iki 7 dieny), nevykite j darba,
mokykla. Venkite masiniy
renginiy, nesilankykite Zmoniy
susibiirimo vietose. Jei to
iSvengti nejmanoma -
dévekite apsaugine kauke.

Stenkités neliesti akiuy,
nosies ir burnos, ypaé
neplautomis rankomis.

Panaudotas nosinaites
nedelsdami iSmeskite

tam skirtose vietose.

Pajute j gripa panasius
simptomus nedelsdami
kreipkites j Seimos
(bendrosios praktikos)
gydytoja.




